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I  CONSIGLI DELLO SPECIALISTA



Company valuation
(as of Q1 2025)

$2,000,000,000Quando si vuole ristrutturare il proprio bagno, magari di un
appartamento appena acquistato, o rinnovare quello in cui già si
vive, bisogna porre molta attenzione ad alcuni fattori essenziali
per evitare di commettere degli errori durevoli nel tempo e
abbastanza comuni. 

Nei progetti di miglioramento di un appartamento, rinnovare il
bagno consente di dare un tocco di valore alla casa, ma solo se si
appronterà un buon piano di lavoro che porterà ad ottenere i
benefici tanto attesi.

Sicuramente nel rinnovare qualsiasi parte di una casa si
incontrano numerose difficoltà ed ostacoli, tuttavia, la
ristrutturazione della cucina e del bagno rientrano fra quelle più
onerose e problematiche. 
I motivi primari sono da ricercare nel voler dedicare poco tempo
ed anche denaro per questo tipo di lavori, ricorrendo a scelte
veloci, di scarsa qualità e dubbio gusto. 

Per creare un ambiente, tanto confortevole quanto accogliente,
bisogna dedicare il giusto tempo all’abbinamento dei materiali,
allo stile che si vuole dare, ai colori e alle dimensioni dei sanitari:
tutto contribuisce a creare un ambiente accogliente e gradevole. 
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Company valuation
(as of Q1 2025)

$2,000,000,000Fin troppo spesso il bagno rientra fra quelle stanze più
sottovalutate ma che contrariamente se arredate nel giusto modo,
con un mobilio funzionale ed esteticamente di pregio, può
diventare una sorta di confortevole “rifugio” all’interno della
propria casa. 

Difatti, non bisogna pensare al bagno come ad un luogo di
seconda categoria, bensì anche una stanza atta al relax o
all’accoglienza: si pensi a quando abbiamo degli ospiti a casa, è
proprio qui che si recheranno per lavare le mani; oppure si pensi
banalmente al quotidiano è proprio in questa stanza che ci si
prende cura del proprio corpo ed aspetto o ci si offre un attimo di
distensione in una giornata stressante.

Quindi, diamo il giusto valore a questo locale di una casa
puntando ad una ristrutturazione ottimale: l’ideale sarebbe non
rinunciare al design ma allo stesso tempo assicurarsi una buona
comodità.

Puntando a limitare l’impatto sui costi finali dei lavori e
migliorando la vivibilità degli spazi, numerose sono le fasi da
tenere in considerazione e su cui porre l’attenzione per evitare di
commettere gli errori più disparati.
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RISTRUTTURARE IL
PROPRIO BAGNO

A partire dalla tinteggiatura delle pareti e del
soffitto, per passare alla scelta delle piastrelle per
la pavimentazione e pareti;  la selezione del
mobilio, solo quello da appoggio a terra o anche i
pensili  da parete, fino ad arrivare alla scelta dei
sanitari che sono gli  elementi dominanti
all’interno di un bagno.

Quindi,  occorre armarsi di pazienza, raccogliere un
bel po’ di informazioni e rivolgersi ad uno
specialista del settore per ottenere il  bagno
perfetto ed adatto ad ogni richiesta del singolo
cliente. 

I  CONSIGLI DELLO SPECIALISTA



5

RISTRUTTURARE IL
PROPRIO BAGNO

Sicuramente voler personalizzare il  proprio bagno
è importante, ma andranno tenuti in
considerazione anche alcuni aspetti  più tecnici,  in
modo da non pregiudicare il  risultato finale. 

Partendo dagli  elementi strutturali  come la
disposizione della stanza da bagno, la sua
grandezza, la forma, il  numero di persone che
quotidianamente vivono nell’appartamento,
l’impianto idrico e la valutazione delle corrette
pendenze, si  deve buttare giù un progetto che
tenga conto di questi fattori fondamentali.  
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Quindi, quali sono i
quesiti fondamentali da
porsi quando si ristruttura
un bagno? 

Eccone alcuni:
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La sistemazione dei sanitari (wc, bidet, lavabo) e
doccia/vasca è il primo fattore da tenere in
considerazione e non sottovalutare: il tutto parte
dall’individuazione degli scarichi dei sanitari per
poter di conseguenza installarli.  

Molto importante è calcolare la giusta distanza da
porre fra un elemento ed un altro, per poter garantire
la mobilità e gli spostamenti quanto più fluidi e liberi
possibili (vedi lo schema a pagina 10 sotto per le
misure standard di ogni elemento e per le corrette
distanze fra di essi).

7

CORRETTA DISPOSIZIONE DEI SANITARI
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Nei casi in cui si è in presenza di bagni ciechi e
magari di una dimensione abbastanza ridotta diventa
necessario l’intervento di qualche piccola opera
muraria: difatti anche una semplice cavità nella
parete può garantire l’acquisizione di una ventina di
centimetri in più, che in questi casi può essere la
giusta soluzione.
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CORRETTA DISPOSIZIONE DEI SANITARI

Altro punto da tenere a
mente è dove posizionare il
vaso, poiché porlo molto in
vista può turbare la vista di
chi entra, non solo per una
questione di veto culturale
o buongusto ma anche
perché fa perdere di
rilevanza gli  elementi
sicuramente più di arredo
all’interno di un bagno. 
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Quindi, scegliere una posizione non in primo piano,
ma appena più dimessa garantirà un vantaggio
estetico maggiore. Solitamente, inoltre, il bidet ed il
vaso vengono posti affiancati, sia per una questione
di pura comodità sia per una ragione di estetica. Per
l’installazione di entrambi solitamente occorrono
120 cm circa. 

Se non si ha a disposizione questo spazio si può
optare per sanitari più piccoli o viceversa ci si
orienta a sistemarli uno di fronte all’altro, con una
serie di accortezze: lo scarico del bidet deve essere
collegato a quello del vaso, garantendo al tubo la
giusta pendenza (1 cm per ogni metro lineare).
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CORRETTA DISPOSIZIONE DEI SANITARI
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WC BIDET VASCA DOCCIA

33-35cm 33-35 cm 60-80 cm 65-70 cm

Fra il vaso ed il bidet occorrono almeno 20 cm di
distanza.
La distanza richiesta fra il lavabo ed il vaso è di
60 cm, che rappresentano il minimo spazio
necessario fra questi due componenti.
Tra la vasca da bagno o il box doccia ed il lavabo
occorre calcolare la distanza di almeno 30 cm dal
centro del lavandino per disporli correttamente.
Se i sanitari vengono installati uno di fronte
all’altro si necessita di almeno 50 cm. 
Per passare accanto alla vasca da bagno o alla
doccia in maniera agevole servono almeno 55 cm
dagli altri elementi o mobili.
In caso si installazione di doppio lavabo occorre
avere una parete libera per almeno 120 cm,
altrimenti è meglio orientarsi verso
un’alternativa a questa composizione.
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MISURE STANDARD DEI SANITARI E
DISTANZA FRA LORO
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Quello che tuttavia deve essere necessario al
momento dell’installazione è il calcolo dell’altezza
in cui posizionare gli elementi, per garantire un
confortevole utilizzo da parte dell’utente,
soprattutto per i piccoli di casa, nonché una più
semplice mobilità in fase di pulizie (troppo bassi non
consentirebbero una pulizia agevole e veloce). 
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SANITARI SOSPESI: LA GIUSTA ALTEZZA

Il  trend degli  ultimi anni è l’utilizzo dei
sanitari sospesi ritenuti un elemento più di
design all’interno del proprio bagno, danno la
sensazione di moderno e pulito.
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APERTURA DELLA PORTA

La scelta della tipologia di porta da inserire nel
proprio bagno è da non prendere alla leggera. 
Nei bagni particolarmente piccoli  e con pochi
spazi spesso è necessario, nonché consigliabile,
preferire una porta a scomparsa (scorrevole) o 
a soffietto per recuperare ulteriormente spazio e
sfruttarlo al meglio; si  eviteranno così intralci o di
coprire/schiacciare dei mobili.
Se invece si  opta per una porta a battente, quasi
sempre l’apertura sarà interna e in direzione
dell’installazione dei sanitari per nasconderli  alla
vista. 
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Nel caso di bagno non cieco e quindi dotato di
finestra, la scelta dell’apertura dell’anta diventa
importante per evitare che questa urti  i l  mobilio
retrostante, che spesso si  è vincolati a mettere in
quella posizione in mancanza di altro spazio
utile.  
Un consiglio è quello di prediligere gli  infissi ad
apertura a vasistas, che garantiscono il  ricircolo
dell’aria,  lasciando salvo il  mobilio adiacente la
finestra. 

Naturalmente quando occorre aprirla
completamente, oltre a porre attenzione a non far
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APERTURA DELLA FINESTRA

sbattere l’anta si
possono usare dei
paraspigoli  che
proteggono dagli
urti:  ormai, ne
esistono di varie
tipologie, qualità
e prezzi.  
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LA SCELTA DELLA TINTA DELLE PARETI

La scelta del colore delle pareti e
del soffitto è fondamentale, in
generale per l’intero immobile ma
da non sottovalutare nella stanza da
bagno. 

Nei casi in cui il  locale sia molto
costretto negli  spazi la scelta di
colori tenui e in tonalità pastello
aiuta a dare una sensazione di
spaziosità, facendo sentire meno
oppressi all’interno; mentre
ricorrere a tinte eccessivamente
scure renderebbe solamente più
soffocante l’ambiente dando la
sensazione di costrizione. 

Scegliere oltre alle tinte unite di
fare una parete a fantasia offrirà
sicuramente un tocco di arredo
aggiuntivo, soprattutto quando si è
impossibilitati  ad inserire troppi
elementi di mobilio. 
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Il  gusto nell’arredo è indubbiamente soggettivo,
pertanto ci si  può orientare verso un mobilio dai
tratti  più minimal finanche a quello più sfarzoso e
dai toni grintosi.  

Quel che è certo è l’essere bravi a sfruttare al
meglio tutti  gli  spazi in quanto di base un bagno
non è mai una stanza di grandissime dimensioni.  

Ricorrere a mensole e ripiani alti  aiuta ad
ottimizzare in tal senso, in modo da predisporre
tutti  i  prodotti  legati all’igiene personale o alla
bellezza e tenerli  sempre pronti per l’utilizzo.
Naturalmente è consigliabile non orientarsi ad
un’archiviazione aperta, che per quanto possa
sembrare alla moda nel contesto bagno appare poco
adatta, per la tipologia di prodotti  che si  andrebbe
ad esporre. 
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MOBILI DA BAGNO
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Si può optare per mettere gli  asciugamani, i
fazzoletti  e gli  elementi essenziali  per il  bagno in
mostra, andando a nascondere tutto quel che
potrebbe essere un po’ meno piacevole da mostrare
anche ad eventuali  ospiti  della casa. 

Ciò che conta è riuscire a determinare per tempo le
soluzioni più congeniali  per avere spazio a
sufficienza dove riporre tutto il  necessario,
compresi i  detersivi per la pulizia del bagno.
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MOBILI DA BAGNO

Quando è possibile,
infine, ricorrere a
scavare dei piccoli
incavi nelle pareti per
creare delle mensole
incassate è un’idea
ruba spazio che oltre a
fungere da arredo è
anche funzionale. 
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LUCE ED ILLUMINAZIONE BAGNO

La scelta dell’illuminazione è anch’essa molto
importante. 

Spesso si  può ricorrere ad una doppia luce: una più
accesa nei momenti quotidiani dell’utilizzo del
bagno ed una più soffusa quando ci si  vuol rilassare
magari in vasca o mentre si  fa la doccia. 
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LUCE ED ILLUMINAZIONE BAGNO

Naturalmente quando è possibile

godere di una buona luce naturale,

il  risultato è molto più piacevole

rispetto a quello offerto dalla luce

artificiale, che però installata nel

corretto modo può offrire

comunque soluzioni tanto

rilassanti quanto ottimali.  

Inoltre, l ’ installazione di qualche

faretto a led nella prossimità dello

specchio, solitamente adagiato sul

lavabo, è da non dimenticare

considerando che ogni giorno in

fase di trucco o barba sicuramente

si ricorrerà ad una buona

illuminazione mentre ci  si  fa belli.  
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Il  momento delle pulizie è quello più seccante ma

comunque necessario e routinario. 

Quindi perché non agevolarsi in questa fase scegliendo

dei materiali  molto più semplici e favorevoli  nel pulirli? 

Dalla scelta dei mobili,  dei sanitari,  degli  specchi,  di ogni

finitura, nonché della pavimentazione se ci  si  orienterà

verso materiali  lavabili  con detergenti non aggressivi e

comodi da usare sicuramente si  ottimizzerà il  tempo di

pulizia generale. 

In fase di scelta è sempre bene affidarsi allo specialista

da cui ci  si  sta rifornendo, in modo da essere consigliati

sulla strategia più idonea per la corretta cura e

manutenzione e avere sempre un bagno igienicamente

pulito e brillante alla vista.
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MATERIALI FACILMENTE LAVABILI
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SCELTA DELLE PIASTRELLE

Al di là dell’aspetto di

arredo e di design, nonché

a quello della pulizia ed

igiene, anche il  fattore

sicurezza è da tenere in

seria considerazione. 

La scelta delle superfici  troppe lisce, perché magari
più carine all’impatto visivo, molte volte può
diventare un problema in termini di sicurezza,
considerando che nel bagno fra i  vapori e l’acqua
già abitualmente la pavimentazione tende ad
essere maggiormente scivolosa. 

Quindi,  in fase di acquisto,

anche in questo caso,

rivolgersi all’esperto per

scegliere delle piastrelle di

un materiale antiscivolo,

ma comunque di gusto, è

decisamente necessario.
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SCELTA DELLE PIASTRELLE

Ricorrere anche ai tappetini da bagno può essere
sia un elemento di arredo, soprattutto quando
sono dai colori vivaci o in fantasia, nonché un
modo di agevolarsi nella scivolosità della
superficie; non considerando anche che nei
periodi più freddi garantiscono un po’ di
piacevole calore quando ci si  adagiano i  piedi
sopra. 

Seppur venga installato tutto alla perfezione, il
bagno resta una delle stanze più pericolose
all’interno di un’abitazione: quando si è in
presenza di elettricità, acqua, superfici  scivolose
ed oggetti  fragili  non stupisce che si  possa
incorrere nella presenza di incidenti domestici.  

Quindi per non rischiare e puntare alla sicurezza,
affidarsi ad un’assistenza professionale di un
appaltatore esperto può semplificare la vita e
rendere il  bagno molto più sicuro.
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In merito ad un aspetto più tecnico, inoltre, per
avere le pareti quanto più possibile libere dalle
componenti tecniche, spesso conviene puntare agli
schemi di impianti a pavimento in cui tutti  i
condotti passano a terra e utilizzano solo in parte
la zona inferiore dei muri.  

Naturalmente questa soluzione è attuabile quando
si è in una fase di ristrutturazione totale del
locale, poiché richiede la rimozione completa dei
rivestimenti e dei sottofondi.
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SCELTA DELLE PIASTRELLE
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SCELTA DELLE PIASTRELLE

In ultimo, occorre ricordare che nei bagni anche le

pareti hanno le piastrelle,  poiché devono essere

rivestite con materiale impermeabile, liscio,

lavabile e resistente (alle volte la normativa

delibera anche in merito all’altezza; quindi è

sempre meglio informarsi prima!).  
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Il  problema del ricircolo d’aria all’interno del
bagno è importante, soprattutto quando si è in
presenza di una stanza cieca. 

Quando non vi è la possibilità di avere una finestra
per garantire una corretta ventilazione, bisognerà
ricorrere ad un buon sistema di areazione e
aspirazione per eliminare l’aria inquinata e
maleodorante e assicurare l’immissione di quella
pulita.
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SISTEMA DI AEREAZIONE
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Ottimale sarebbe sempre puntare ad una finestra
che abbia l’affaccio verso l’esterno, ma qualora
non fosse possibile diventa necessario trovare
soluzioni alternative, ma altrettanto valide.

La ventilazione del bagno è essenziale non solo per
far disperdere il  cattivo odore, bensì anche per
rimuovere l’umidità che lo caratterizza: quando
l’ambiente è molto caldo e umido favorisce lo
sviluppo di funghi e batteri che naturalmente
finiranno con il  danneggiare l’integrità delle
pareti,  corrodendo anche le parti  metalliche più
esposte.
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SISTEMA DI AEREAZIONE
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Company valuation
(as of Q1 2025)

$2,000,000,000
Concludendo, da quel che si può evincere, ristrutturare un

bagno non è un’impresa semplice, ma seguendo delle piccole

accortezze e dei suggerimenti da chi ne è esperto ci si può

riuscire in maniera ottimale. 

Non resta che immergersi nel mondo dell’arredo bagno e

creare il proprio luogo di confort seguendo le proprie

esigenze, comodità e non rinunciando al fattore estetico che

ha la sua importanza. 

Oltra a restare sempre informati sugli aspetti tecnici ed

estetici per poter rimodernare la propria stanza da bagno,

affidarsi alle mani di uno specialista del settore, sembra

essere la scelta più saggia: la resa sarà sicuramente migliore e

in termini di rientro il denaro speso sicuramente

ammortizzato nel tempo. 

RISTRUTTURARE IL
PROPRIO BAGNO
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HAI BISOGNO DI 
ASSISTENZA?
CONTATTACI!

assistenza@ceramicstore.eu
081 86 356 73
(+39) 380 1290650


